REGELS IN DE BASISSCHOOL REIGERLAAN
VOOR HET RESPECTVOL OMGAAN MET ELKAAR EN TEGEN HET PESTEN

In de Basisschool Reigerlaan geldt de volgende hoofdregel:

In onze school gaan we respectvol met elkaar om.

Dat betekent:

f—Y

Ik houd zoveel mogelijk rekening met andere kinderen.

2. lk doe mijn best om op een aardige en vriendelijke manier met anderen om te gaan en
op anderen te reageren.

3. Ik laat andere kinderen die ik niet zo aardig vind met rust.

4. Bij het samen spelen mag iedereen meedoen. Wel moet iedereen zich ook aan de
spelregels houden.

5. Ik spreek een ander kind aan bij zijn of haar voornaam.

6. WIil ik spullen van een ander kind bekijken of gebruiken, dan vraag ik daarvoor eerst
toestemmming aan dat kind.

7. Als een ander iets doet dat ik niet prettig vind of waar ik last van heb, dan probeer ik
dat rustig en duidelijk tegen die ander te zeggen.

8. Als ik zelf ruzie heb, probeer ik het eerst zelf uit te praten. Lukt dat niet, dan ga ik naar
mijn eigen groepsleerkracht en leg ik uit wat aan de hand is. Is die er niet, dan ga ik naar
een andere leerkracht of naar een tso-medewerker.

9. Als ik een ruzie van andere kinderen zie, dan meld ik dat zo snel mogelijk bij een
leerkracht of een tso-medewerker, zodat die kan ingrijpen.

10. Als ik vind dat ikzelf op een bepaald moment door een ander kind gepest word,
dan probeer ik dat aan het kind dat dit bij mij doet aan te geven. lk zeg daarbij:

......... (naam kind dat pest), stop hiermee, want ik heb er last van I’

11.  Als ik vind dat een ander kind in de groep gepest wordt, dan probeer ik het kind dat
pest daarop aan te spreken. lk zeg daarbij: "........ (naam pester), stop daarmee, dit is
niet leuk voor .........I"

12. Als ik vind dat ikzelf of een ander kind gepest word(t), dan vertel ik dat aan mijn eigen

leerkracht of een andere leerkracht of een tso-medewerker. Dat is dan geen klikken !

13. Wat mag niet ?
* nare opmerkingen maken over het uiterlijk of de kleding van een ander kind;
* nare opmerkingen maken over de naam van een kind, over diens ouders of over
andere gezinsleden;
* een ander kind uitschelden;
* een ander kind uitlachen;
* nare of beledigende gebaren naar een ander kind maken;
» over andere kinderen roddelen;
* een ander kind bedreigen;
* een ander kind pijn doen;
* je met een ruzie bemoeien door zomaar ‘partij te kiezen’;

Deze regels gelden in school, op de speelplaats, maar ook daarbuiten.

Tot slot: Wat heel belangrijk is: Word je gepest of zie je dat een ander kind gepest wordt,
praat er dan met iemand over die je vertrouwt en vraag hem of haar om te helpen. Dat
kunnen je ouders zijn, je leerkracht, maar ook andere mensen, bv. in je familie, buurt, school.
Het is niet verstandig om dit geheim te houden, want dan wordt het pestprobleem niet
opgelost en blijft het pesten doorgaan !



